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Um dos principais objetivos da Coligacdo para a criacdo de competéncias e emprego na area
digital, tal como definida pela Unido Europeia, é garantir que todas as pessoas possuem as
competéncias digitais certas para prosperar na sociedade e no mercado de trabalho. Por
conseguinte, é necessario melhorar as competéncias dos cidaddos, em especial as
competéncias dos idosos, uma vez que a sua exclusdo digital impede a sua plena integracao
na Sociedade do Conhecimento e da Informacdo. Esta exclusdo tornou-se ainda mais
proeminente no contexto da crise pandémica da COVID-19, que expds a dificuldade de
adaptacdo de alguns grupos aos novos desafios societais. Em particular, é importante
concentrar-se em habilidades de codificagdo e programacdo, uma vez que a codificacdo
melhora habilidadescomo resolu¢cdo de problemas, colaboracdo, pensamento analitico,

criatividade e comunicacao através de fronteiras fisicas e geograficas.

O projeto SILVERCODERS (Developing the Creativity of Older Adults through Coding) pretende
desenvolver as capacidades digitais, de codificacdo e criativas dos formadores e dos
formandos adultos, envolvendo instituicdes e organizacdes na educacdo formal, informal e
ndao formal para adultos. Ao fazé-lo , proporcionara aos adultos as ferramentas e
competéncias necessarias para desenvolver solucdes criativas e inovadoras para enfrentar

novos riscos e desafios, tanto em contextos pessoais como educativos e profissionais.

Como primeiro resultado, o consércio desenvolveu um sélido quadro de aprendizagem
metodoldgica para desenvolver competéncias de programacao e codificacdo entre os idosos.

O enquadramento baseou-se num conjunto de estudos e analises:

e |dentificacdo das necessidades dos principais intervenientes na educacdo de adultos, ou
seja, os adultos e formadores.
e Andlise da situacdo atual da educacdo de adultos sobre o ensino da programacdo e

programacgao.
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e Identificagdo da implantagao de ferramentas de aprendizagem digital no contextodo
desenvolvimento de competéncias digitais e, em particular, em relagdao as competéncias

de programacdo e programacao .
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O consorcio procedeu a analise de um mapa preciso dos grupos de partes interessadas
(stakeholders) que podem beneficiar direta ou indiretamente de intervengdes pedagdgicas
inovadoras que promovem o desenvolvimento de competéncias de programacdo em linha

com as necessidades da comunidade e do mundo real:
e Formadores, educadores de adultos ou pessoal especializado

- desenvolverdo novas competéncias pedagodgicas e TIC para promover e ensinar a
utilizacdo de ferramentas de formacao digitais nas suas praticas de formacao;

- melhorardo a sua oferta de formacao e apoio na vertente da criacao e digitalizacao
utilizando codificagao;

- serdo capazes de usar e adaptar os recursos educacionais de SILVERCODERS.

2. Formandos adultos
- aumentardo as suas competéncias e literacia digitais;
- compreenderdo os conceitos de programacao e codificacdo e serd capaz de criar
aplicacOes e tornar-se mais proponentes para os empregadores;
- reforcardo as suas competéncias cognitivas e criativas;

- melhorardo as suas competéncias em matéria de empregabilidade.

3. Organizagoes ligadas a formacao de adultos e bem-estar
- serdao capazes de fornecer solugcbes inovadoras para melhorar a utilizacdo de
ferramentas digitais pelos adultos.
- tera uma maior sensibilizacdo para os problemas enfrentados por formadores e
adultos no que diz respeito a utilizacdo de canais e ferramentas digitais e a forma

como podem ser melhorados
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Indiretamente, havera um conjunto de diferentes organiza¢cdes que, pela sua natureza,

também se tornardo stakeholders relevantes:

e Organizag¢oes de formacgdo de adultos (ATO)

e Associagoes territoriais de empresas (TBA)

e Administragdes publicas locais e decisores politicos (AL)

e Associagoes informais (SIA)

® ONGs, organizagoes e associagoes (ONGs)

e Cuidadores formais e informais (FIC)

| s1zE:

Stakeholder’s
positive influence on
the project
(small/medium/large
size).

DISTANCE:

Project’s positive
influence on the
stakeholder.
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A estrutura SILVERCODERS aborda dois tipos de competéncias:

e Competéncias digitais gerais

e Competéncias digitais relacionadas com a programacgao

As competéncias digitais gerais ndo sao especificas da programacao e abrangem todos os

aspetos que um cidaddao de hoje tem de saber para evoluir no mundo digital. Essas

competéncias serdao cobertas por alguns dos desafios do SILVERCODERS, mas serdo

principalmente trabalhadas e adquiridas de forma transversal, pois serdao chamadas e

necessarias na pratica de aquisicdo de competéncias digitais relacionadas a programacao. As

competéncias relacionadas com a programacao sdo objetivos de aprendizagem que abrangem

um conceito de codificacdo muito especifico. Esses conceitos variam de bdsicos a avancados

e serdo cobertos pelos desafios SILVERCODERS de forma progressiva, cada pedaco de

conhecimento abrindo o caminho para a compreensao e aquisicao do préoximo.

As seguintes competéncias gerais sao cobertas pela estrutura SILVERCODERS:

Tipo de Competéncia

1. Literaciade
informacao e

dados

2.  Comunicacao

e colaboracao

Lista detalhada
1.1. Navegacao, pesquisa e filtragem de dados, informacgdoe
conteudos digitais

1.2. Avaliagdo de dados, informagaoe conteudos digitais

1.3. Gestao de dados, informagdes e contetidos digitais

2.1. Interagdoatravés das tecnologias digitais

2.2. Partilha através de tecnologias digitais

2.3. Envolvimento nacidadania através das tecnologias digitais

2.4. Colaboragaoatravés de tecnologias digitais

2.5. Netiqueta

2.6. Managing identidade digital
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3. Criagdo de 3.1. Desenvolvimento de conteudos digitais
conteudos digitais |3.2. Integracao e reelaboracdo de contelidos digitais
3.3. Direitos de autor e licengas
4. Seguranga 4.1. Protegdo de dispositivos
4.2. Proteger os dados pessoais e a privacidade
4.3. Protecting saude e bem-estar
4.4. Proteger o ambiente
5. Resolugao de 5.1. Resolugdo de problemas técnicos
problemas 5.2. Identificacaode nee ds e respostas tecnoldgicas
5.3. Creatively usando tecnologias digitais

5.4. Identificar lacunas em matéria de competéncias digitais

A seguinte lista de competéncias de codificacdo e programacdo sdo cobertas pela estrutura

SILVERCODERS:

Tipo de Competéncia Lista detalhada
1.  Linguagens e Plataformas 1.1. Compiladores e ferramentas
de Programacao 1.2. Linguas de baixo e alto nivel

1.3. Programacao Visual

1.4. Sem programacao de codigo
2.  Expressdes e Declaragdes 2.1. Linhas de comando

2.2. Sintaxe

2.3. Operadores

2.4. Entrada e Saida

2.5. Observagoes

3. Variaveis 3.1. Variaveis

3.2. Constantes

3.3. Palavras reservadas

4. OperagcOes matematicas 4.1. OperagoOes Basicas
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Estruturas de Dados

Estruturas de Controlo

Conceitos de

Programacao Orientada a

Objetos

Depuragao

4.2.
4.3.
4.4.
5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
6.1.
6.2.
6.3.
7.1.
7.2.

8.1.
8.2.

Trigonometria
Operagdes Avancadas
Aleatdrio

Numeros

Cordas

Listas

Matrizes

MIDIA

FungoOes

Condicionais

Lacos
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Linguagens Orientadas a Objetos

Objetos e classes

Ferramentas de depuragao

Metodologias de depuragdo
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As competéncias selecionadas foram organizadas em oito mddulos com a seguinte

organizagao:

Mddulo Competéncias

1. Literacia digital basica Literacia de informagao e dados
Comunicacao e colaboracao
Seguranga

2. Criagdo de aplicativos sem cddigo Literacia de informacdo e dados
Criacdo de conteudos digitais

3. Criagdo de conteudos digitais Criacdo de conteudos digitais

4. Programacao e codificacdo Linguagens e Plataformas de Programacao
Expressoes e Declaragdes
Variaveis
Operagdes matematicas

5. Estruturas de Dados Estruturas de Dados

6. Estruturas de controlo Estruturas de Controlo

7. Codificacdo avancada Conceitos de Programacao Orientada a
Objetos
Depuracgao

8. Resolugdo de problemas Resolucdo de problemas

A estratégia de aprendizagem SILVERCODERS baseia-se nos seguintes elementos:

Elemento Finalidade
SessGes em sala de aula Apresentacao de conceitos.
Pratica apoiada.
Atividades em grupo agendadas.
Aprendizagem autdnoma Pratica auténoma.
Atividades individuais ndo programadas.
Videoaulas, demonstracdes ou simulac¢des Apresentacao de conceitos.
Pode suportar aprendizagem auténoma ou
sessOes de sala de aula.
Cendrios ou desafios mal preparados Atividades praticas.
Pode suportar aprendizagem auténoma ou
sessOes de sala de aula.
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Avaliagao Atividades de autoavaliagao.

A Estratégia de Aprendizagem SILVERCODERS adota uma abordagem de aprendizagem

combinada com a seguinte organizagao:

Elemento Finalidade

Carga de trabalho 4-8 horas por semana

Médulo 1 médulo por semana

Sessdes em sala de aula 1 ou 2 sessdes de 2 horas por semana
Aprendizagem auténoma 2-6 horas por semana

Videoaulas, demonstra¢des ou simulagdes 2-4 videoaulas/demonstragdes por modulo

Cenarios ou desafios mal preparados 4 desafios por médulo
Avaliacao 4 atividades de autoavaliacdo por mdodulo
1 atividade de avaliacdo por médulo
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