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Uno de los principales objetivos de la Coalicién por las Competencias y el Empleo Digitales,
definida por la Unién Europea, es garantizar que toda la poblacién tenga las competencias
digitales adecuadas para prosperar en la sociedad y en el mercado laboral. Por lo tanto, es
necesario mejorar las habilidades de la ciudadania, especialmente las competencias de
adultos mayores, ya que su exclusion digital les impide poder integrarse plenamente en la
Sociedad del Conocimiento y la Informacién. Esta exclusién se hizo ain mas evidente en el
contexto de la crisis de la pandemia de COVID-19, que puso de manifiesto la dificultad de
algunos grupos para adaptarse a los nuevos retos de la sociedad. En particular, es importante
centrarse en las habilidades de codificacidon y programacién, ya que la codificacién mejora
habilidades como la resolucién de problemas, la colaboracidn, el pensamiento analitico, la

creatividad y la comunicacién mds alla de las fronteras fisicas y geograficas.

El proyecto SILVERCODERS (Developing the Creativity of Older Adults through Coding)
pretende desarrollar las capacidades digitales, de codificacidn y creativas de los formadores y
del alumnado adulto mediante la participacion de instituciones y organizaciones de educacion
formal, informal y no formal para adultos. De este modo, se dotard a los adultos de las
herramientas y competencias necesarias para desarrollar soluciones creativas e innovadoras
para afrontar nuevos riesgos y retos, tanto en el ambito personal como en el educativo y

profesional.

Como primer resultado, el consorcio desarrollé un marco metodoldgico de aprendizaje para
el desarrollo de habilidades de programacion y codificacion entre los adultos mayores. El

marco se basé en un conjunto de estudios y analisis:

e |dentificacion de las necesidades de los principales interesados en la educacion de adultos,
es decir, adultos y formadores.

e Andlisis de la situacién actual en la educacién de adultos sobre la ensefianza de la
codificacion y la programacién.

e |dentificacion del despliegue de herramientas de aprendizaje digital en el contexto del
desarrollo de habilidades digitales y, en particular, en relacidn con las habilidades de
codificacion y programacion.
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El consorcio procedid a analizar un mapa preciso de los grupos de interés que pueden
beneficiarse directa o indirectamente de las intervenciones pedagdgicas innovadoras que
promueven el desarrollo de habilidades de programaciéon online con las necesidades de la

comunidad y del mundo real:

1. Formadores, educadores de adultos o personal especializado

- desarrollardn nuevas competencias pedagégicas y en materia de TIC para
promover y ensefar el uso de herramientas de formaciéon digital en sus
formaciones;

- mejora de su oferta formativa y apoyo en la vertiente de creacion y digitalizacion
mediante codificacion;

- podran utilizar y adaptar los recursos educativos de SILVERCODERS.

2. Estudiantes adultos

- aumentaran sus habilidades y conocimientos digitales;

- comprenderan los conceptos de programacion y codificacién y serdn capaces de
crear aplicaciones y convertirse en mejores candidatos para los empleadores

- reforzard sus habilidades cognitivas y creativas;

- mejoraran sus habilidades para el empleo.

3. Organizaciones relacionadas con la formacidn y el bienestar de los adultos

- podran aportar soluciones innovadoras para potenciar el uso de las herramientas
digitales por parte de los adultos.

- tendrdn un mayor conocimiento de los problemas a los que se enfrentan los
formadores y los adultos en relacion con el uso de los canales y las herramientas
digitales y cdmo se pueden mejorar

Indirectamente, habrd un conjunto de organizaciones diferentes que, por su naturaleza,

también se convertirdn en partes interesadas relevantes:

e Organizaciones de formacion de adultos (ATO)
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El marco SILVERCODERS aborda dos tipos de competencias:

e Competencias digitales generales

e Competencias digitales relacionadas con la programacion

Las competencias digitales generales no son especificas de la programacién y cubren todos los

aspectos que la ciudadania actual debe conocer para evolucionar en el mundo digital. Estas

competencias serdn cubiertas por algunos de los retos de SILVERCODERS, pero se trabajaran

y adquirirdn principalmente de forma transversal, ya que serdn requeridas y necesarias en la

practica de la adquisicién de las competencias digitales relacionadas con la programacién. Las

competencias relacionadas con la programacion son objetivos de aprendizaje que cubren un

concepto de codificacion muy especifico. Dichos conceptos van desde los mas bdasicos hasta

los mas avanzados y seran cubiertos por los retos SILVERCODERS de forma progresiva,

abriendo cada conocimiento el camino a la comprensiéon y adquisicion del siguiente.

El marco SILVERCODERS abarca las siguientes competencias generales:

Tipo de competencia
1.  Alfabetizacion en
informaciény
datos

2. Comunicacién
y colaboracién

3. Creacién de
contenidos
digitales

4. Seguridad

Lista detallada

1.1. Navegar, buscar y filtrar datos, informacion y contenidos
digitales

1.2. Evaluacidn de datos, informacion y contenidos digitales

1.3. Gestion de datos, informacidn y contenidos digitales

2.1. Interactuar a través de las tecnologias digitales

2.2. Compartir a través de las tecnologias digitales

2.3. Compromiso con la ciudadania a través de las tecnologias
digitales

2.4. Colaboracion a través de las tecnologias digitales

2.5. Netiqueta

2.6. Gestion de la identidad digital

3.1. Desarrollo de contenidos digitales

3.2. Integrary reelaborar los contenidos digitales

3.3. Derechos de autor y licencias

4.1. Proteger los dispositivos

4.2. Proteger los datos personales y la privacidad

4.3. Proteger la salud y el bienestar

4.4. Proteger el medio ambiente
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5. Resolucién de 5.1. Resolver problemas técnicos
problemas 5.2. Identificar las necesidades y las respuestas tecnoldgicas
5.3. Utilizacion creativa de las tecnologias digitales
5.4. Identificar las lagunas de la competencia digital
La siguiente lista de competencias de codificacion y programacién estdn cubiertas por el

marco SILVERCODERS:

Tipo de competencia Lista detallada
1. Lenguajesy plataformas 1.1. Compiladores y herramientas
de programacion 1.2. Lenguajes de bajo y alto nivel

1.3. Programacion visual

1.4. Programacion Sin cédigo

2.  Expresionesy 2.1. Lineas de mando
declaraciones 2.2. Sintaxis

2.3. Operadores

2.4. Entraday salida

2.5. Comentarios

3.  Variables 3.1. Variables

3.2. Constantes

3.3. Palabras reservadas

4. Operaciones matematicas 4.1. Operaciones basicas

4.2. Trigonometria

4.3. Operaciones avanzadas

4.4. Al azar
5.  Estructuras de datos 5.1. Numeros
5.2. Secuencias
5.3. Listas
5.4. Matrices
5.5. Medios de comunicacion
6.  Estructuras de control 6.1. Funciones
6.2. Condicionales
6.3. Bucles
7. Conceptos de 7.1. Lenguajes orientados a objetos
programacion orientada a 7.2. Objetos y clases
objetos
8. Depuracién 8.1. Herramientas de depuracion
8.2. Metodologias de depuracion
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Las competencias seleccionadas se organizaron en ocho mddulos con la siguiente

organizacién:

Modulo

Competencias

1. Alfabetizacion digital basica

Alfabetizacion en informacién y datos
Comunicacién y colaboracién
Seguridad

2. Creacion de aplicaciones sin codigo

Alfabetizacion en informacién y datos
Creacion de contenidos digitales

3. Creacién de contenidos digitales

Creacién de contenidos digitales

4. Programacion y codificacion

Lenguajes y plataformas de programacion
Expresiones y declaraciones

Variables

Operaciones matematicas

5. Estructuras de datos

Estructuras de datos

6. Estructuras de control

Estructuras de control

7. Codificacion avanzada

Conceptos de programacion orientada a
objetos
Depuracion

8. Resolucién de problemas

Resolucién de problemas

La estrategia de aprendizaje de SILVERCODERS se basa en los siguientes elementos:

Elemento

Propésito

Sesiones en el aula

Presentacion de conceptos.
Practica apoyada.
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Actividades de grupo programadas.

Aprendizaje auténomo

Practica autéonoma.
Actividades individuales no programadas.

Videoconferencias, demostraciones o

simulaciones

Presentacion de conceptos.
Puede apoyar el aprendizaje auténomo o
las sesiones en el aula.

Escenarios o retos a medias

Actividades practicas.
Puede apoyar el aprendizaje auténomo o
las sesiones en el aula.

Evaluacion

Actividades de autoevaluacion.

La estrategia de aprendizaje de SILVERCODERS adopta un enfoque de aprendizaje mixto con

la siguiente organizacién:

Elemento

Propésito

Carga de trabajo

4-8 horas por semana

Modulo

1 mddulo por semana

Sesiones en el aula

1 0 2 sesiones de 2 horas a la semana

Aprendizaje auténomo

2-6 horas por semana

Videoconferencias, demostraciones o
simulaciones

2-4 video-conferencias/demos por mddulo

Escenarios o retos a medias

4 retos por mdédulo

Evaluacion

4 actividades de autoevaluacién por
modulo
1 actividad de evaluacién por médulo
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