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ESTRUTURA DO DESAFIO

Os formandos aprenderéo primeiro sobre os ficheiros dos media e aprenderéo a reconhecer os tipos de
meios de comunicacdo a partir dos seus formatos populares.

Aprenderdo a usar programas especificos para reproduzir/ver/editar os meios a que tém acesso.

Os estagiérios descobrirdo formas de converter e exportar tipos dos mesmos meios de comunicagao (por
exemplo, documento) e quais sdo as suas diferengas, especialmente em imagens e documentos.

(Para ir mais longe) Os formandos aprenderdo sobre a compressdo, a forma como afeta o tamanho e a sua
importancia nos formatos dos meios de comunicagao.

Conhecer os diferentes tipos de formatagdo populares em meios, incluindo imagens, videos, musica e
ficheiros de texto.

Aprender quais sdo os tipos de meios mais populares (imagens, documentos, musica, video).
Aprender os tipos populares de formatagdo mediatica.

Aprender sobre a forma como um ficheiro de media pode ser visto através de programas.
Aprender sobre as diferencas entre os tipos através de exemplos.

Aprender a extrair, exportar e converter ficheiros.
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INSTRUCOES
FICHEIROS DE MEDIA

Quais sdo os ficheiros de midia e que tipos de formatacdo estdo disponiveis?

Siga a licdo sobre os ficheiros de midia e os tipos de formatacdo mais populares. Pode ser dado pelo seu
professor, ou pode ver os diferentes artigos dados como referéncia.
https://www.minitool.com/lib/media-file.html
https://www.lifewire.com/what-are-digital-media-formats-1846786
https://developer.mozilla.org/en-US/docs/Web/Media/Formats/Containers
https://www.computerhope.com/issues/ch000573.htm

Ter programas que possam reproduzir/mostrar imagens/musica/video/documentos/ficheiros comprimidos
(sugestdes nos recursos) e dar aos formandos uma pasta com varios formatos de diferentes meios de
comunicacdo. Ensine-os a reconhecer os meios de comunicagéo com base em detalhes do ficheiro e
extens@es e deixe-os abrir e verificar sobre o que sdo os ficheiros.

https://www.videolan.org/index.el.html (mdsica/video)
https://www.microsoft.com/el-gr/microsoft-365/word (editor de documentos)
https://www.win-rar.com/download.htm|?&L=0 (ferramenta de compresséo)
https://www.microsoft.com/el-gr/microsoft-365/excel (editor de folhas)
https://www.pcmag.com/reviews/google-docs-sheets-and-slides (ferramentas da Google)

CONVERSAO DOCUMENTAL

Como converter documentos em outros tipos?
Ensine opcOes de exportacdo e deixe que os estagiarios convertam ficheiros de .txt simples em:
1. .docx ficheiro

2. .pdf arquivo
3. .html ficheiro

Explique as diferencas entre os formatos e por que cada um tem uma importancia de funcionalidade
diferente (recursos dados abaixo)
https://quick-adviser.com/how-do-i-export-a-microsoft-word-document/ (op¢des de exportagcdo em
MS Word)

https://www.canto.com/blog/html-document-file/ (explicagéo de ficheiros HTML)
https://nwtc.libanswers.com/fag/212721 (explicagéo de ficheiros PDF)
https://www.canto.com/blog/docx-document-file/ (explicagéo do ficheiro DOCX)

FORMATACAO DE IMAGEM

Quais séo as diferencas na formatacao de imagens, por que ter mais do que uma?

Mostrar os tipos de formato de imagem mais populares, explicar diferencas de utilizacdo e visualizagéo.
Faca-os inspecionar a mesma imagem em diferentes formatos e verificar a diferenca de tamanho, a
diferenca de utilizacdo (por exemplo, transparéncia no png, quadros em gif) e discuti-las.
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RECURSOS

TIPO DE IMAGEM i
https://www.practicalecommerce.com/Image-Formats-What-s-the-Difference-
Between-JPG-GIF-PNG

PARA IR MAIS LONGE
O que é a compressdo, como afeta diferentes tipos, tamanho e usabilidade?
Explique o que é a compressdo e como ajuda a poupar espaco, bem como criar novos tipos de
formato.

- Dé-lhes um arquivo comprimido e deixe-os verificar o tamanho

- Faca-os extrair o contedo e reconhecer os formatos de ficheiros vistos antes dentro

(imagens, videos, etc.) bem como o tamanho atual do diretdrio

- Faga-os comprimir novamente a pasta e verificar novamente o tamanho.
https://www.techtarget.com/searchstorage/definition/compression
https://etc.engineering.uiowa.edu/winrar-extract-and-compress-files
https://en.wikipedia.org/wiki/Image_file_format (tipos de ficheiros de imagem, com
informacdes sobre as suas técnicas de compressao)
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As imagens nédo sao ficheiros de média (sim/nao)

Feedback: Os ficheiros de midia sdo imagens, videos, audios e documentos.

PNGs sdo melhores que JPEGS
(sim/néo)

Feedback: Cada um tem as suas vantagens e desvantagens. Por exemplo, o JPEGS é mais
adequado para imagens que contenham elementos fotograficos, enquanto os PNGs séo
melhores para imagens que contenham texto, etc.

Cada formato tem tamanho diferente (sim/néo)
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