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PROGRAMAÇÃO PARA SÉNIORES:  
SILVERCODERS LANÇA NOVOS RECURSOS 
PARA O DESENVOLVIMENTO DE 
COMPETÊNCIAS DE CODIFICAÇÃO PARA 
ADULTOS COM +55 ANOS.

A capacidade de programar/codificar foi reconhecida pela UE como uma das novas 
competências transversais, uma vez que reforça e multiplica a eficácia das capacida-
des especializadas.

Embora muitos séniores reconheçam a necessidade de envelhecer ativamen-
te, a maioria opta por fazê-lo através da prossecução de atividades físic-
as. No entanto, é igualmente importante estar envolvido em atividades de 
estímulação mental.  Está provado que o desenvolvimento de competências 
digitais é, para os idosos, não só uma oportunidade para aqueles que estão 
dispostos a mudar para uma carreira, mas uma forma de manter a mente ativa 
e , portanto, estimular as capacidades cognitivas, reforçar a criatividade, a 
atenção, a memória e o processamento da linguagem. 

O projeto SilverCoders  definiu alguns critérios para ajudar a escolher entre as opções 
linguísticas de programação, levando as pessoas  à codificação, num quadro de apren-
dizagem baseado em desafios e cenários que incentivam a terminar soluções parcial-
mente concluídas através da construção de blocos de código.  A nossa metodologia 
decompõem assim conceitos complexos em termos simples. 

Após uma intensa fase de pilotagem, o projeto aproxima-se da sua fase final, dando 
livre acesso a um conjunto de recursos destinados a facilitar a integração das metodo-
logias propostas nas organizações de formação de adultos existentes. 

Para além dos desafios de programação desenvolvidos neste projeto, os recursos edu-
cativos adicionais sob a forma de vídeos do YouTube e folhas de aprendizagem estão 
agora online. 
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Os vídeos estão disponíveis com subtítulos na sua língua e as folhas 
de aprendizagem abrangem tópicos e tarefas adicionais sobre com-
petências digitais e programação. 

Os recursos são de acesso aberto e podem ser usados por qualquer 
pessoa. 

Pode encontrar o material no nosso site seguindo este link: 
https://silvercoders.eu/educational-resources/

As organizações de formação para adultos interessadas em utilizar a 
nossa metodologia podem contactar:
• Folkuniversitetet (Coordenador do Projeto) – (Suécia)
• Campus Virtual (Portugal)
• Anziani e non solo (Itália)
• Universidade de Thessaly (Grécia)
• IREA (Roménia)
• Media Creativa (Espanha)

Saiba mais aqui: : https://silvercoders.eu/partnership/

NOTAS AO EDITOR: 

O projeto Silvercoders está a ser implementado por um consórcio e 
coordenado por Folkuniversitetet (Suécia) e Campus Virtual (Portu-
gal), IREA (Grécia) IREA (Roménia), Media Creativa (Espanha), Anziani 
e non solo (Itália). 

O folheto do projeto está disponível em inglês, sueco, português, 
espanhol, romeno, grego e italiano: https://silvercoders.eu/downlo-
ads/

O projeto Silvercoders é financiado pelo programa Erasmus Plus 
através do Acordo de Subvenção, número 2020-1-SE01-KA227-A-
DU-092582

O apoio da Comissão Europeia à produção desta publicação não constitui um aval ao conteúdo que reflete apenas os pontos de vista dos 
autores, e a Comissão não pode ser responsabilizada por qualquer utilização que possa ser feita das informações aí contidas.

https://silvercoders.eu/educational-resources/
https://silvercoders.eu/partnership/

