
#silvercoders

ΕΎΚΟΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΓΙΑ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΎΣ: ΤΟ SILVERCODERS 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ ΝΕΟΎΣ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΟΎΣ 
ΠΟΡΟΎΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΎΞΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΎ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
55+.
Ο προγραμματισμός έχει αναγνωριστεί από την ΕΕ ως μία από τις νέες εγκάρσιες 
δεξιότητες, μια γλώσσα που ενισχύει και πολλαπλασιάζει την αποτελεσματικότητα 
των εξειδικευμένων ικανοτήτων.

Ενώ πολλοί ηλικιωμένοι αναγνωρίζουν την ανάγκη για ενεργό γήρανση, 
οι περισσότεροι επιλέγουν να το κάνουν ακολουθώντας σωματικές 
δραστηριότητες. Ωστόσο, είναι εξίσου σημαντικό να συμμετέχετε σε 
ψυχικά διεγερτικές δραστηριότητες. Έχει αποδειχθεί, πράγματι, ότι η 
ανάπτυξη των ψηφιακών δεξιοτήτων είναι, για τους ηλικιωμένους, όχι 
μόνο μια ευκαιρία για όσους επιθυμούν να στραφούν σε μια καριέρα, αλλά 
ένας τρόπος να διατηρήσουν το μυαλό τους ενεργό και, ως εκ τούτου, να 
τονώσουν τις γνωστικές δεξιότητες, να ενισχύσουν τη δημιουργικότητα, 
προσοχή, μνήμη στην εργασία και επεξεργασία γλώσσας.

Το SilverCoders διάλεξε ορισμένα κριτήρια για να βοηθήσει στην επιλογή μεταξύ 
επιλογών γλώσσας προγραμματισμού, φιλοδοξώντας να οδηγήσει τους ανθρώπους 
στον προγραμματισμό μέσω ενός πλαισίου εκμάθησης βασισμένου σε προκλήσεις 
και σενάρια που ενθαρρύνουν να ολοκληρώσουν μερικώς ολοκληρωμένες λύσεις 
δημιουργώντας μπλοκ κώδικα. Η μεθοδολογία μας αναλύει σύνθετες έννοιες σε 
απλούς όρους.

Μετά την πιλοτική φάση, το έργο πλησιάζει στο τελικό του στάδιο δίνοντας δωρεάν 
πρόσβαση σε ένα σύνολο πόρων που έχουν σχεδιαστεί για να διευκολύνουν την 
ενσωμάτωση των προτεινόμενων μεθοδολογιών σε υφιστάμενους οργανισμούς 
κατάρτισης ενηλίκων.
Σε συνδυασμό με τις προκλήσεις προγραμματισμού που αναπτύχθηκαν σε αυτό το 
έργο, πρόσθετοι εκπαιδευτικοί πόροι με τη μορφή βίντεο YouTube και μαθησιακών 
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φύλλων είναι πλέον online.

Τα βίντεο είναι διαθέσιμα με υπότιτλους της εθνικής σας γλώσσας 
και τα φύλλα εκμάθησης καλύπτουν επιπλέον θέματα και εργασίες 
σχετικά με τις ψηφιακές δεξιότητες και τον προγραμματισμό.

Οι πόροι είναι ανοιχτής πρόσβασης και μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
από οποιονδήποτε.

Μπορείτε να βρείτε το υλικό στην ιστοσελίδα μας ακολουθώντας 
αυτόν τον σύνδεσμο:
https://silvercoders.eu/educational-resources/

Οι οργανισμοί κατάρτισης ενηλίκων που ενδιαφέρονται να 
χρησιμοποιήσουν τη μεθοδολογία μας μπορούν να επικοινωνήσουν:
• Folkuniversitetet (Συντονιστής έργου) – (Σουηδία)
• Virtual Campus (Πορτογαλία)
• Anziani e non solo (Ιταλία)
• Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Ελλάδα)
• IREA (Ρουμανία)
• Media Creativa (Ισπανία)

Μάθετε περισσότερα εδώ: https://silvercoders.eu/partnership/

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΣΎΝΤΑΚΤΗ:

Το έργο Silvercoders υλοποιείται από κοινοπραξία και 
συντονίζεται από το Folkuniversitetet (Σουηδία) και το Virtual 
Campus (Πορτογαλία), το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Ελλάδα), IREA 
(Ρουμανία), Media Creativa (Ισπανία), Anziani e non solo (Ιταλία).

Το φυλλάδιο του έργου είναι διαθέσιμο στα Αγγλικά, Σουηδικά, 
Πορτογαλικά, Ισπανικά, Ρουμανικά, Ελληνικά και Ιταλικά: https://sil-
vercoders.eu/downloads/

Το έργο Silvercoders χρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Erasmus 
Plus μέσω της συμφωνίας επιχορήγησης, αριθμός 2020-1-SE01-
KA227-ADU-092582

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου που 
αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των 
πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.

https://silvercoders.eu/educational-resources/
https://silvercoders.eu/partnership/

