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PROGRAMACIÓN FÁCIL PARA MAYORES: 
SILVERCODERS LANZA NUEVOS E 
INNOVADORES RECURSOS PARA FOMENTAR 
LAS HABILIDADES DE PROGRAMACIÓN ENTRE 
LOS ADULTOS MAYORES DE 55 AÑOS.
La codificación ha sido reconocida por la UE como una de las nuevas competencias 
transversales, un lenguaje que refuerza y multiplica la eficacia de las habilidades espe-
cializadas.

Aunque muchos mayores reconocen la necesidad de envecimiento activo, 
la mayoría opta por hacerlo realizando actividades físicas. Sin embargo, es 
igualmente importante implicarse en actividades mentalmente estimulantes. 
De hecho, se ha demostrado que el desarrollo de habilidades digitales es, 
para los adultos mayores, no son sólo una oportunidad para aquellos dispue-
stos a cambiar de carrera, sino una forma de mantener la mente activa y, por 
lo tanto, estimular las habilidades cognitivas, reforzar la creatividad, la aten-
ción, la memoria de trabajo y el procesamiento del lenguaje. 

SilverCoders repasó algunos criterios para ayudar a elegir entre las opciones de len-
guajes de programación, aspirando a motivar a la gente hacia la codificación a través 
de un marco de aprendizaje basado en retos y escenarios “a medio hacer” que animan 
a terminar soluciones parcialmente completadas mediante la construcción de bloques 
de código.  Nuestra metodología descomponía conceptos complejos en términos sen-
cillos. 

Tras una intensa fase de pilotaje, el proyecto se acerca a su fase final, en la que se ofre-
ce acceso gratuito a un conjunto de recursos diseñados para facilitar la integración de 
las metodologías propuestas en las organizaciones de formación de adultos existentes.

Además de los retos de programación desarrollados en este proyecto, ya están subidos 
los recursos educativos adicionales en forma de vídeos de YouTube y fichas de apren-
dizaje. 
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Los vídeos están disponibles con un subtítulos en tu idioma y las fichas 
de aprendizaje cubren temas y tareas adicionales sobre competencias 
digitales y programación. 

Los recursos son de libre acceso y cualquiera puede utilizarlos. 

Puede encontrar el material en nuestro sitio web siguiendo este enlace: 
https://silvercoders.eu/educational-resources/

Las organizaciones de formación de adultos interesadas en utilizar 
nuestra metodología pueden ponerse en contacto con
- Folkuniversitetet (coordinador del proyecto) - (Suecia)
- Campus Virtual (Portugal)
- Anziani e non solo (Italia)
- Universidad de Tesalia (Grecia)
- IREA (Rumanía)
- Media Creativa (España)

Más información: https://silvercoders.eu/partnership/

NOTAS PARA EL EDITOR: 
El proyecto Silvercoders lo lleva a cabo un consorcio coordinado por 
Folkuniversitetet (Suecia) y Campus Virtual (Portugal), la Universidad 
de Tesalia (Grecia), IREA (Rumanía), Media Creativa (España) y Anzia-
ni e non solo (Italia). 

El folleto del proyecto está disponible en inglés, sueco, portugués, 
español, rumano, griego e italiano: https://silvercoders.eu/downloads/  

El proyecto Silvercoders está financiado por el programa Erasmus 
Plus a través del acuerdo de subvención número 2020-1-SE01-KA227-
ADU-092582.

El apoyo de la Comisión Europea a la elaboración de esta publicación no constituye una aprobación de su contenido, que refleja únicam-
ente las opiniones de los autores, y la Comisión no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la información aquí difundida.
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